Publicat prin acordul cu Thomas Nelson o divizie a
HarperCollins Christian Publishing, Inc.
1% Better
Copyright © 2021 Chris Nikic and Nik Nikic

© 2022 Editura ACT si Politon pentru prezenta editie romaneasca

Editura ACT si Politon
Str. Tnclinatd, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania, C.P. 050202.
Tel: 0723 150 590, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.actsipoliton.ro

Traducator: Beatrice Popescu
Editor: Bianca Stanescu

Redactor: Alexandra Cilliota
Tehnoredactor: Teodora Viddescu
Coperta: Alexandra llie

Copyright Manager: Andrei Popa

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
NIKIC, CHRIS
Cu 1% mai bun / Chris Nikic & Nik Nikic cu Don Yaeger; trad.: Beatrice
Popescu. - Bucuresti: ACT si Politon, 2022
ISBN 978-630-303-037-1
I. Nikic, Nik
1. Yaeger, Don
ll. Popescu, Beatrice (trad.)
159.9

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a
acestei carti nu este pedepsita numai prin lege, dar contravine si tu-
turor normetor si principiitor etice si sdndtoase pe care un astfel de
titlu le promoveaza. Ce fel de efect va avea energia pe care vreti sd
o transmiteti mai departe, daca aceasta vine prin furt, ilegalitate si
lipsa de respect fata de autor si fata de toti cei care au contribuit la
crearea acestei cirti, astfel ca ea sa ajungd ta dumneavoastra? im-
partdsiti cu ceilalti informatiile importante, valorile si lectiile pe care
le-ati aflat din acest material, intr-un mod corect si responsabil.

Chris Nikic & Nik Nikic
cu DON YAEGER

Cu 1%0 mai bun

CUM MI-AM ATINS POTENTIALUL MAXIM
SI CUM O POTI FACE SI TU

Traducere din limba engleza

de Beatrice Popescu

ap!
act si politon

2022


https://www.libris.ro/cu-1-mai-bun-chris-nikic-nik-nikic-APO978-630-303-037-1--p28595161.html

CUPRINS

Cuvant-inainte la editia in limba roméana 9
INTRODUCERE: in cabinetul doctorului 13
PARTEA 1
1. Din Muntenegru in Bronx 29
2. Munca si familia 45
3. Venirea pe lume a lui Chris 59
4. Prea slabit pentru a fi alaptat 67
5. Scoala si sportul 77
PARTEA AII-A
6. Noi obstacole, noi solutii 89
7. Hai Inca una 105
8. Echipa Chris 117
9. ,Esti un Ironman!” 139

PARTEA ATII-A

10. Cum s3 ajungi sa fii cu 1% mai bun 157
11. Lectii pentru dobandirea mentalitatii
,cu 1% mai bun” 169



12. Distractiv, fara durere si formator de obiceiuri
13. Cum transformi obiceiul de a obtine

mici reusite intr-o mentalitate
14. Acum este randul tau

Multumiri

ANEXA. Sistemul ,,Cu 1% mai bun”
Note

Despre autori

DPespre Special Olympics Romania

185

197
215

219
225
247
248
251

Cuvant-inainte

la editia in limba romani

Pornind de laideea cd lucrurile care par imposibile sunt
asa doar pentru cei care nici macar nu incearca, cartea
de fata este incad o dovada a faptului c3, atunci cand exista
munca, credinta, cooperare si aspiratii inalte, orice e posibil.

Si este posibil chiar si pentru un om cu un diagnostic
destul de sever, cum e sindromul Down.

Cu decenii in urma3, nici macar nu se punea problema
ca cineva cu un extra-cromozom sa poata participa la un
triatlon, daramite sd si reuseasca sa-l finalizeze. Pe masura
ce mentalitatea colectiva s-a schimbat, iar acesti oameni
au Inceput sa fie integrati in societate, si nu respinsi, au
fnceput sad apara performantele. Tot mai vizibile, tot mai
emotionante si mai convingatoare, in acele societati in care
oamenii si-au deschis bratele si inimile pentru cei diferiti.

Chris Nikic este un exemplu viu pentru oricine isi doreste
sa surmonteze un handicap, de orice natura. El ne daruieste
lectii de viata pretioase, prin perseverenta si daruire.

Ca mama de gemeni cu sindrom Down, stiu foarte bine
cat efort a fost depus de catre parintii si terapeutii lui Chris.

Faptul c3, in carte, tatil lui Chris, Nik Nikic, detaliaza
felul Tn care au fost organizate si dozate timpul si efortul
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INTRODUCERE

In cabinetul doctorului

Orice cilitorie - chiar si proba de inot de 3,8 km,
traseul cu bicicleta de 180 km sau cursa de 42,2 km
a triatlonului IRONMAN® - are o linie de start. Aceasta
cilatorie a inceput intr-un cabinet medical oarecare dintr-o
suburbie a statului Maryland.

Daca ai copii, stii ca vorbesc despre un moment magic,
sacru. Nimic nu te pregateste pentru venirea pe lume a pri-
mului tdu copil - anticiparea, entuziasmul si emotiile care
te coplesesc atunci cand stii ca vei fi responsabil si pentru
altcineva in afara de propria persoand. Pana in acel mo-
ment, ai fost doar.. tu, adica fiul sau fiica cuiva, sotul sau
sofia cuiva. Cisitoria aduce cu ea o mare schimbare de
identitate, dar nu este la fel de transformatoare ca mo-
mentul in care devii parinte.

Eu si sofia mea, Patty, am facut primul copil in anul
1989, o fetiti frumoasa, pe nume Jacky. Greutatea ei la nag-
tere a fost de aproape 4 kg, ceea ce inseamna ca si-a Inceput
viata in forti si, de atunci, nu a mai incetinit. Agadar, mai
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traisem aceasta anticipare fericita. Zece ani mai tarziu,
dupa doua sarcini pierdute si ingrijorarea permanenta ci
s-ar putea sa nu mai aducem pe lume un frate sau o sora
pentru Jacky, Patty a ramas din nou Insarcinata. Daca tu
sau o persoana apropiata v-afi confruntat cu pierderea
unei sarcini, stii cat de crunta poate fi aceasta experient3,
in special pentru mama. Pierderea unei sarcini erodeazi
increderea mamei In capacitatea ei de a avea copii. Ca tat3,
chiar si dupa toti acesti ani, Inca ma gindesc la cum ar fi
fost. Ma intreb cum ar fi aritat viata noastra daci nu pier-
deam acei doi copii. Ma gdndesc mereu la asta.

Din postura de sot al unei femei care a pierdut o sarcin3,
1i poti oferi alinare spundndu-i cd nu trece singura prin
aceasta perioada plina de Indoieli, dar, in cele din urm3,
povara cade pe umerii mamei. in ciuda celor doui sarcini
pierdute, visul meu si al lui Patty a devenit in sfarsit reali-
tate, si eram la fel de entuziasmati in privinta celui de-al
doilea copil asa cum fusesem si in cazul primului. La urma
urmei, un deceniu inseamna mult timp.

Era primavara anului 1999, iar eu si Patty ne aflam
in cabinetul unui doctor din Westminster, Maryland, astep-
tand sa intram pentru ecografie. Patty mai fusese insarci-
natd si era mult mai curajoasa decat mine cand se ajungea
la miezul problemei si trebuia s3-i puni doctorului intre-
barile cu adevarat dificile, asadar s-ar fi putut descurca
singura in timpul consultatiei si ar fi putut sd-mi spuni
seara toate noutatile pe care le aflase. Dar am vrut si fiu
acolo cu ea. Incercaseram timp de zece ani lungi si mai
facem un copil si am vrut sa fiu aldturi de ea. S-a dovedit ca
am procedat bine.
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Patty era in cel de-al doilea trimestru de sarcina, o pe-
rivada deosebit de palpitantd, deoarece embrionul incepe
s arate ca o persoand adevaratd, cu maini si picioare, si
chiar i se deosebesc citeva trasaturi faciale. Amandoi eram
entuziasmati cind i-a venit rindul la ecografie, ea intrand
in sala unde urma si fie pregatita de catre tehnician.
Procedura este efectuatd de un tehnician care foloseste un
aparat cu ultrasunete pentru a inregistra imagini cu fatul,
acestea fiind evaluate apoi de doctor, inainte de Intalnirea
cu viitorii pdrinti.

Tehnicianul misca transductorul pe burta lui Patty, in
timp ce ea privea monitorul pe care apareau tot felul de
imagini ciudate, pAnd cand s-a oprit asupra unei imagini cu
fitul. Si iatd-1 - acesta avea si fie fiul nostru. Am zambit
amandoi si i-am aruncat o privire tehnicianului, care exa-
mina indeaproape imaginile cu creierul, inima si coloana
vertebrali. Dupi o clip3, a imprimat cateva imagini si a iesit
din camer3 fira s ne spund prea multe. Patty mi-a spus ca
s-a simtit putin ciudat si, in timp ce astepta sa intre docto-
rul, a inceput si se ingrijoreze din cauza soaptelor tehni-
cianului care se auzeau din camera alaturata.

Cand doctorul a intrat in incapere, dupa o perioada
care ni s-a parut neobisnuit de lungs, a intrebat-o mai intai
pe Patty cum se simte, apoi ne-a spus cd a descoperit nigte
pete albe pe inima copilului. Se stie ca femeile care se apro-
pie de 40 de ani, categorie In care intra si Patty, sunt mai
predispuse sd nascd copii cu sindrom Down sau cu alte
boli genetice. Acele pete albe reprezentau un semn timpu-
riu ca ceva nu decurgea normal in dezvoltarea fatului. Doc-
torul ne-a recomandat si facem niste teste suplimentare
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pentrua‘se asigura. L-am intrebat: ,Ce ne vor spune aceste
teste suplimentare? Sunt riscante?”. Ne-a raspuns ci testele
vor putea identifica prezenta unor eventuale anomalii cro-
mozomiale, precum sindromul Down. A mai adiugat c3, da,
exista un mic risc - copilul ar fi putut fi ranit sau ar fi putut
chiar sa moard - in timpul amniocentezei, procedeul prin
care doctorul extrage lichid amniotic de la mama3 si de la
fat cu ajutorul unui ac lung, introdus in uter prin abdome-
nul pacientei. $i avortul spontan se numari printre riscurile
acestei proceduri.

Eu si Patty merseseram la acea consultatie plini de
speranta si de bucuria caracteristice unor viitori parinti,
dar am plecat nelinistiti si chiar putin speriati de ce ne-ar
fi putut aduce viitorul.

La inceput, m-am intristat, apoi m-am infuriat pe doc-
tor, pentru ca stia atat de putine despre mine si Patty, incit
a presupus ca vom face mai multe investigatii. Daca ar fi
stiut mai multe despre ce aveam in spate, poate ci nu s-ar
mai fi grabit sd ne recomande acele teste suplimentare.
Ar fi putut sa inteleaga de ce ne-am simtit jigniti cAnd a
insinuat, cu convingere, ca am fi dispusi sa intrerupem sar-
cina lui Patty in cazul in care am fi descoperit 0 anomalie.
Poate ca gi-ar fi dat seama ca noi vedeam acel copil ca pe
un dar primit de la Dumnezeu, dupi zece ani in care Patty
nu reusise sa ducd o sarcina pana la termen. Ar fi putut
aprecia faptul ca un copil cu nevoi speciale nu ar fi ficut
nimic altceva decit si o determine pe Patty, o mama foar-
te protectoare, sa aiba o relatie si mai stransia cu copilul
nostru.
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Eu si Patty am crescut in familii religioase. Eu m-am
ndscut In Muntenegru, tarad care a ficut parte din fosta
lugoslavie, Intr-o familie de rit ortodox. Patty s-a nascut
intr-o familie catolica. Dupa casatorie, ne-au fost prezenta-
te mai multe culte crestine, printre care si baptismul si
prezbiterianismul. Le-am explorat pe multe dintre ele si
loate ne-au placut, dar cel mai mult ne-a captivat inclina-
rea spre credinta si spre sanctitatea vietii omenesti, speci-
lice congregatiilor baptiste si prezbiteriene. in momentul
in care Patty a ramas Insarcinata cu cel de-al doilea copil,
mersul la biserica era deja o obisnuintd pentru noi, credin-
{a fiindu-ne din ce in ce mai puternica.

Cele noua luni cat a fost Patty Insarcinata cu cel de-al
doilea copil au fost o perioada foarte aglomerata pentru
familia noastra. Ne pregdteam sa ne mutam in Florida pen-
tru a fi mai aproape de parintii lui Patty si pentru a ne
bucura de soare. Faptul ca am crescut in zone cu clima rece
- Patty in Minnesota si eu in Muntenegru, apoi in Bronx -
nu ne-a facut sa Indragim vremea rece. Ne bucura gandul
¢d urma sa ne mutdm intr-o zona unde puteam petrece mai
mult timp afar3, fiind o familie atletici si activi. In calitate
de consultant de vanzari, calitorsam mult in interes de
serviciu, dar un weekend remarcabil petrecut in compania
legendarului antrenor de baschet John Wooden, m-a facut
sd ma gandesc serios si la o schimbare de carierid. Nu mai e
nevoie sa spun ca viata noastra era aglomerata si in conti-
nud schimbare. A fost o schimbare pozitiva si productiva,
dar tot o schimbare ramane.

In tot acel iures, eram siguri c.e un singur lucru: ci nu
vom mai face alte teste si ca vom péistra acest al doilea copil.
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Singura intrebare care ramanea fara raspuns era daca in-
grijordrile doctorului urmau sa se materializeze odata cu
nasterea copilului nostru.

Aceasta nu avea sa fie ultima data cand comunitatea
medicald si sanitard ne ldsa impresia ca aveam doar doua
optiuni, iar una dintre ele insemna ca trebuia sa ne des-
curcam singuri si sd ne protejim cum puteam mai bine.

Ceea ce foarte pufin oameni stiu, printre care cu sigu-
rantd nu se numara si doctorii nostri, este ca eu si familia
mea ne-am descurcat singuri toata viata, cu mult inainte ca h
suisurile si coborisurile intalnite pe parcurs sd ne aduca in
cabinetul acelui doctor din Maryland. Aceasta carte este
povestea familiei mele pani la acel episod din Maryland,
apoi mai departe, pdna in prezent. Este o poveste care a
starnit interes national - chiar international - dupa ce fiul
nostru, Chris, pe care doctorul ne-a sugerat sa nu-l avem, a L
ajuns in anul 2020 pe prima pagina a ziarelor si a inspirat
multi oameni cu povestea sa, oferindu-le speranta si de-
monstriandu-le puterea perseverentei si a credintei.

Este necesar sd precizam faptul c3, desi Cu 1% mai bun
este despre Chris si realizarile lui, textul nu i apartine.
Sindromul Down il impiedica sa comunice in acest fel tot
ce s-a intamplat in viata lui. Cu toate acestea, suntem
coautori in adevaratul sens al cuvantului, caci Chris isi
scrie zilnic povestea in timp ce se antreneaza, concureazad,
fi incurajeazi pe ceilalti si se striduieste sd devina cu 1%
mai bun in fiecare zi. |
|

Nu am considerat niciodata cd viata mea este remarcabi-
13 - pand cind nu mi s-a cerut sa le vorbesc si altora despre '
ea. Din momentul in care Chris s-a imbareat in cilatoria lui |

IN CABINETUL DOCTORULUI 19

inspiratoare, nimic in lume nu ne-ar fi pututpregati pentru
minunile care au inceput sa apara in familia Nikic.

L & 2 4

Triatlonul Visit Panama City Beach IRONMAN din Florida a
inceput pe data de 7 noiembrie, 2020, inainte de rasaritul
soarelui. Acesta a fost singurul triatlon IRONMAN cu probe
complete organizat in anul 2020; toate celelalte curse IRON-
MAN au fost anulate din cauza pandemiei de COVID-19.

Evenimentul se desfiasura in Golful Mexic, iar In momen-
tul in care trebuia sa inoti, sa mergi cu bicicleta si sa alergi
0 distanta totala de 226 km, aveai ideea reconfortanta in
minte ca briza care venea dinspre golf nu era niciodata
prea departe. Chiar daca era ora 5.00 si inca intuneric afar3,
atmosfera din acea dimineatd era incarcata de energie si
de sunetele pe care le ficeau atletii pe masura ce soseau si
incepeau sa se incalzeasca. Chris - alaturi de Dan Grieb,
Jennifer Sturgess si Carlos Mendoza, membri ai Clubului
Central Florida Tri - a inceput si el sa-si faca exercitiile de
fncélzire. Dan era Partenerul Unificat al lui Chris, fiind res-
ponsabil de siguranta lui pe parcursul evenimentului.

Chris avea deja ceva notorietate datorita faptului ca
cra prima persoand cu sindrom Down care terminase un
triatlon olimpic si un triatlon IRONMAN 70.3°, Triatlonul
olimpic este compus dintr-o proba de natatie de 1,5 km, o
proba de ciclism de 40 km si o proba de alergare de 10 km.
Semimaratoanele si ultramaratoanele sunt mult mai solici-
tante decat cele care implica alergarea pe distanta olimpica.
Cei care au terminat ambele triatlonuri IRONMAN spun ca
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ultra distanta este intr-adevar dubli, dar semimaratonul
este de cinci pina la zece ori mai dificil de terminat, in spe-
cial din punct de vedere psihic.

in orice caz, in timp ce Chris, Dan, Jenn si Carlos se in-
cdlzeau, am observat ca un mic grup de oameni se aduna in,
jurul lor. Zeci de atleti voiau sa-1 imbratiseze pe Chris si
sa-i ureze succes. Oriunde mergeau Chris si Dan, atletii 1i
opreau ca sa-i dea o imbratigare lui Chris. Altii ovationau si
aplaudau in timp ce treceau pe langa ei. Altii voiau sa faca
poze cu Chris. Reprezentantii IRONMAN Group, Special
Olympics si ESPN, plus un regizor de filme documentare si
un post local de televiziune, mergeau in urma lor incer-
cand sa profite de un ragaz in care sa-i ia un interviu lui
Chris. Cand Dan si Chris au mers sa predea bicicleta lui
Chris, au fost acaparati de un nou val de oameni care voiau
sd-si arate sustinerea. Dan nu voia sa fie nepoliticos, fiind-
ca stia ca toti acei oameni care 1i urau succes lui Chris il
sustineau cu adevarat si Incercau sa-1 motiveze sa obtina
rezultate cat mai bune, dar, in acelasi timp, puneau si mai
multa presiune pe umerii lui. Atletii incearca sa profite de
timpul dinaintea cursei pentru a intra in starea mentala
potrivita, iar Chris si Dan au fost nevoiti sa profite de fieca-
re secunda.

Prima proba, cea de inot, consta in doua ture in jurul
digului Russell-Fields, care iese din apele turcoaz ale golfu-
lui. Fiecare turid avea 1,93 km, deci un total de 3,86 km.
Timpul oficial al atletilor incepea in momentul in care in-
trau In apa. Toti atletii aveau la dispozitie 17 ore pentru a
termina cursa (cu condifia sa nu depaseasca timpul alocat
fiecarei probe).
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Fiecare dintre cele trei probe a venit cu o provocare
diferitd pentru Dan si Chris. In timpul probei de inot, pentru
0 mai buni sigurantd, Dan s-a legat de Chris cu o coardi
clastica. Acesta s-a dovedit a fi un lucru bun, deoarece Chris
i Dan au primit permisiunea sa plece primii. Totusi, pro-
blemele acestei dispuneri au inceput sd se vada imediat:
nu aveau pe nimeni inaintea lor dupa care sa se ghideze, iar
caiacul desemnat de organizatori pentru supravegherea
atletilor nu 1i permitea lui Dan sa vada geamandurile care
marcau traseul, obligdndu-1 sa faca o serie de manevre di-
ficile si obositoare pentru a pastra directia. O alta proble-
md a fost faptul ca sutele de inotatori care il depaseau pe
Chris se si izbeau de el. Pentru a evita aglomeratia, Chris si
Dan s-au dat la o parte si au ales un traseu mai lung, ceea
c¢ a insemnat ca au tnotat mai mult doar pentru a evita
multimea. Din fericire, pana sa porneasca in cea de-a doua
turd, Isi gasisera deja un ritm bun si isi ddduserd seama
cum puteau termina la timp.

In timpul probei de ciclism, din cauza faptului ci nu fsi
putea tine suficient de bine echilibrul pe bicicletd, astfel
fncat sa poatd si bea si sa manance in miscare, Chris a fost
nevoit sa se dea jos de pe bicicleta la fiecare 30 de minute
si sd facd pauze de hidratare. Cand s-a oprit la kilometrul
35, st-a dat seama ca s-a asezat pe un musuroi de furnici
rosii, care incepusera sa i se urce pe glezne si sa-1 muste,
motiv pentru care i s-au umflat picioarele. Dan i-a sarit in
ajutor si a folosit apa din sticla lui pentru a-1 spala pe Chris
din cap pana-n picioare si a-l salva astfel de micii demoni
rosii. Chris a reusit sa porneasca din nou la drum, dar un-
deva pe la jumatatea cursei de 180 km, traseul a devenit
deluros, iar Chris mergea prea repede ca sa poata trece in



